Castellon acoge este sabado el mayor evento de Europa para
pacientes con diabetes

Ximo Gorriz

DIABETES

26/02/2019 - CASTELLON. El mayor evento de Europa para pacientes con diabetes llega
a Castellon. Este proximo sabado 2 de marzo, el Auditorio Palacio de Congresos de
Castellon, acogera la sexta edicion del Diabetes Experience Day, una jornada que se centra
en la voz de los pacientes para conectar a las personas directa o indirectamente
relacionadas con esta patologia. Mas de 1.000 personas se esperan en un evento en el que
la Asociacion de Diabetes de Castellon (ADI-CAS) y en concreto, su presidenta, Maria
Teresa Mari, ha sido clave en la eleccion de la ciudad, tras la celebracion del evento en
Valencia, Barcelona y Madrid, ademés de una edicion en Argentina. Las entradas atin se
pueden conseguir en www.diabetesexperienceday.com.

El hombre orquesta en torno al cual pivota la organizacion de este evento es el periodista
Angel Ramirez, que desde 2013 se dedica a la divulgacion en torno a la diabetes, tras
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detectar un hueco importante en la comunicacion en este ambito, a raiz de la experiencia
familiar de su madre -a quien se diagnostico el tipo 2 de la diabetes-. “A mi esto me genero
preguntas, porque ademas a ella la enviaron a casa con un aparatito en la mano que no
sabia ni utilizar, y eso despertd mi inquietud, y vi que faltaba mucha informacion... asi que
decidi construir una web, www.canaldiabetes.com, que supuso el inicio de todo esto”,
explica. El 15 de febrero de 2014 se celebro en Valencia la primera edicion del Diabetes
Experience Day “y en lo que era una convocatoria casi anonima, de repente se presentaron
500 personas en Valéncia”. ;jLa clave? “Pusimos el eje en la persona con diabetes: hasta ahi
los eventos sobre este tema giraban en torno a los profesionales de la salud”.

La necesidad de mayor informacion

Ramirez pone el acento en la necesidad de mayor informacion para los pacientes
diabéticos. Segun el ultimo estudio DAW?2, realizado hace 4 afios, “el 40% de los enfermos
no han recibido ni un solo consejo, y asi, con una enfermedad de tratamiento cambiante, se
convierte en una enfermedad para listos”, subraya. El cambio de tecnologias de tratamiento
y el “arsenal” terapéutico disponible son factores clave para un tipo de paciente “que debe
tomar de 20 a 30 decisiones diarias sobre su salud, a todos los niveles, desde qué come, qué
deporte puede hacer, cuanto duerme, como se ducha”... y la mejor herramienta para el
control de la enfermedad es la informacioén. Ramirez recalca que “al final, la persona con
diabetes esta el 95% en soledad al gestionar su enfermedad, porque ve una o dos veces al
afio al profesional que le hace el seguimiento, pero en esos diez minutos apenas da tiempo
a casi nada”.

Precisamente, contra la persistencia de mitos o la desinformacion del paciente surge el
Diabetes Experience Day. Los dos grandes grupos de diabetes “son distintos y requieren
enfoques diferentes”, apostilla Ramirez: “Mira, el tipo 1 es juvenil, se desarrolla en edades
iniciales y se desconoce su origen: el virus ataca a tu pancreas, desregulariza tu glucemia;
mientras que en el tipo 2, surge en la edad adulta, por sedentarismo, malos hébitos,
obesidad... y el pancreas se cansa de generar insulina”. En este segundo caso, que supone
el 95% de los 350 millones de casos detectados en todo el mundo, “hablamos de auténtica
pandemia”. En cualquier caso, hace hincapi¢ Ramirez, “es importante diferenciar ambos
tipos porque son perfiles distintos de paciente”.

La lucha contra los mitos

El organizador del evento recalca la extension de “muchos mitos, por ejemplo en
alimentacidn, como el que dice que el diabético no puede tomar aztcar. Es falso, puede
tomarlo sin problema, pero debe saber gestionarlo y ver qué cantidad puede ingerir para
compensarlo con bolos de insulina o la practica de deporte... y luego también hay una
retahila de otros mitos como que el zumo de limo6n ayuda contra la enfermedad”.



Ramirez constata grandes diferencias entre “un publico muy informado, como son los de la
tipo 1, que estan concienciados desde pequetios sobre su enfermedad pero son minoritarios,
apenas medio millon sobre los 6 millones que hay en total en Espaiia, con 5,5 millones de
diabéticos de tipo 2, y que muchas veces es inmune a los consejos de salud, creen que el
médico les ha dicho que tienen un poco de aziicar y como es una enfermedad silente, se
enteran el dia que pierden algo de sensibilidad en los pies, o tienen un problema de rifiones
asociado al mal control de la enfermedad... y ese dia empiezan a tomar las riendas de su
enfermedad”.

Diabetes en positivo

El organizador del evento de este sabado hace hincapié en la importancia de “hablar de la
diabetes en positivo, porque hablar en negativo, de lo que te puede pasar, no estd dando
resultados: en el tipo 2 hablamos de que en menos de 20 afios duplicaremos los afectados a
nivel mundial y tendremos 500 millones de personas en todo el mundo”. Por eso, el
enfoque del Diabetes Experience Day es el contrario: “sin obviar la gravedad, hay que
decir que la vida puede ser practicamente normal, que tenemos ya tecnologia para controlar
la glucemia casi a la perfeccion, estamos en el paso previo al pancreas artificial, las
maquinas nos haran la vida mas facil”.

En esta edicidn a celebrar en Castellon, “en la que los castellonenses se estdn volcando”,
las novedades son basicamente tres: en primer lugar, se hablara de tecnologia, de los
nuevos sistemas de medicion, apps moviles, etcétera; por otra parte, habrd deportistas de
¢lite como los atletas Vicente Guardiola o Sergio Jornet, “que demuestran que en la ¢élite
hay deportistas diabéticos que consiguen grandes cosas”; finalmente, se pondra el acento
en la importancia de la familia para gestionar la enfermedad de forma correcta, con la
participacion del psicologo Iiiaki Lorente.

En el evento, el 50% de los participantes acuden desde fuera de Castellon (Madrid,
Catalunia, Andalucia, entre otras comunidades), y Ramirez pone el acento en un dato muy
significativo: el 35% del publico es personal sanitario, interesado en escuchar la voz del
paciente fuera del entorno clinico: “Es posible que en los proximos afios acabemos en un
50-50, porque no se entiende la ecuacidn sin ambos factores, el afectado y el profesional de
la salud”.



